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KRAKOWSKIEGO BIEGU NIEPODLEGLOSCI
im. dr. Wiestawa Maczka

11 listopada 2023

|. ORGANIZATOR
Fundacja Vena-Sport
IIl. BENEFICJENT
Fundacja Schola Cordis Profesora Janusza Skalskiego

l1l. TERMIN | MIEJSCE

Krakowski Bieg Niepodlegtosci odbedzie sie 11 listopada 2023 roku ( tj. Sobota) w Krakowie

Start Krakowskiego Biegu Niepodlegtosci nastgpi z deptaka przy al. Focha (na wysokosci Gtazu
pamigtkowego J. Pitsudskiego) w Krakowie, o0 godzinie 11:11

Meta biegu znajdowac sie bedzie przy Kopcu Joézefa Pitsudskiego

Biuro Zawodow Krakowskiego Biegu Niepodlegtosci bedzie miesci¢ sie w pomieszczeniach pod
naroznikiem potudniowowschodnim trybuny Stadionu Miejskiego im. Henryka Reymana (wejscie od
ul. Reymana).

Biuro Zawodow bedzie czynne w dniu:

10.11.2023 r. w godzinach 16:00- 19:30
11.11.2023 r. w godzinach 07:30- 10:10

IV.TRASA

Dtugos¢ trasy — 11 km 111 m

Organizator ustala limit czasu do pokonania trasy na 100 minut tj. do godziny 12:51
Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi na kazdym kilometrze od 1 do 11.
Opis trasy:

START - Al. Focha w okolicy Glazu pamigtkowego J. Pilsudskiego (deptak) — Al. Focha - most na
Rudawie, %2 jezdni — Al. Focha - ul. Krélowej Jadwigi — ul. Malczewskiego — ul. Zascianek - aleja
Jerzego Waszyngtona — szlaki i alejki na terenie Lasu Wolskiego — META (Kopiec Jozefa
Pitsudskiego).

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

Warunkiem do startu w Biegu jest zgtoszenie sie i optacenie optaty startowej do dnia 11 listopada 2023 r. do
godz. 10:10 tj. do godziny oficjalnego zamkniecia biura zawodow.

W biegu mogg wzig¢ udziat tylko osoby petnoletnie tj. powyzej osiemnastego roku zycia czyli osoby ktére do
dnia 11 listopada 2023 ukonczg 18 rok zycia.

Organizator dopuszcza start oséb w wieku od 16 lat, pod warunkiem przedtozenia zgody opiekuna
prawnego w biurze zawoddw.



10.
11.

12.
13.
14.

Zawodnik powinien posiadac aktualne badanie lekarskie lub jest zobligowany osobiscie ztozy¢ podpis pod
oswiadczeniem o stanie zdrowia pozwalajgcym na udziat w biegu.

Pomiar czasu i klasyfikacja zostanie przeprowadzona przez system elektronicznego pomiaru czasu. Kazdy
zawodnik otrzyma w pakiecie startowym chip, ktéry nalezy zamocowac zgodnie z instrukcjg (mocowanie
sznuréwkami przy bucie). Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest:

¢ wlasciwe zamocowanie numeru startowego (z przodu w widocznym miejscu)

e prawidtowe zamocowanie chipa

e przebiegniecie po wyznaczonej trasie i ukohczenie biegu w czasie nie dluzszym niz ustalony w
powyzszym regulaminie tj. 100 minut

Zawodnicy, ktorzy nie zastosujg sie do powyzszych ustaleh oraz zawodnicy pokonujacy trase w sposob
niedozwolony zostang bezwzglednie zdyskwalifikowani.

Zawodnicy, ktorzy nie ukohczg biegu do godziny 12:51 sg zobowigzani do przerwania biegu.

Kazdy zawodnik, ktéry pozostanie na trasie Biegu po uptywie limitu czasu (100 min.), jest obowigzany do
stosowania sie do obowigzujgcych przepiséw o ruchu drogowym oraz Kodeksu Cywilnego.

W czasie trwania biegu uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego stosowania sie do komunikatéw oso6b
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzgdkowych i oséb dziatajgcych w imieniu Organizatora.
Uczestnicy niestosujacy sie do komunikatow w/w 0séb zostang zdyskwalifikowani.

W przypadku pojawienia sie na trasie pojazdu uprzywilejowanego, uczestnicy biegu zobowigzani sg do
bezwzglednego umozliwienia przejazdu w/w pojazdu.

Zabrania sie uzywania na trasie biegu jakichkolwiek pojazdéw, poza pojazdami Organizatora.

Organizator nie dopuszcza do udziatu zawodnikow na wozkach inwalidzkich (w tym hand bike, rim push,
active wheelchair) oraz z wézkami dzieciecymi.

Bezwzglednie zabrania sie startu bez obuwia.
Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

W przypadku nie zastosowania sie do w/w punktdéw regulaminu Krakowskiego Biegu Niepodlegtosci
zawodnik zostanie zdyskwalifikowany i nie bedzie brany pod uwage w klasyfikacji KBN.

VI. KRAKOWSKA MILA NIEPODLEGLOSCI

Zawody rozpoczng sie o godz 10:00

Start: Deptak przy al. 3-go Maja (okolice Skaty Papieskiej)
Meta: Deptak przy al. Focha (okolice Gtazu Pamigtkowego)
Dystans 1918m

Limit czasu: 40 min

Optata startowa wynosi 50 zt

Istnieje mozliwos¢ dokupienia koszulki w biegu (poza ceng pakietu), ktorej koszt wynosi - 50 zt.
Deklaracja zakupu koszulki do 31 pazdziernika 2023 — przez formularz rejestraciji.

Organizator ustala limit uczestnikdw na 1000 os6b (tgcznie w biegu 11km 111m i Krakowskiej Mili
Niepodlegtosci 1918m)

Biuro zawodow (pomieszczenia pod naroznikiem potudniowowschodnim trybuny Stadionu
Miejskiego im. Henryka Reymana - wejscie od ul. Reymana czynne:

10.11.2023 r. (pigtek) w godzinach 16:00- 19:30
11.11.2023r. (sobota) w godzinach 07:30 - 09:00



W biegu moga wzigé¢ udziat osoby poruszajgce sie na wézkach oraz zawodnicy Nordic Walking.

Organizator dopuszcza start oséb niepetnoletnich, pod warunkiem przedtozenia zgody opiekuna
prawnego w biurze zawodow i udziatu w biegu pod opiekg osoby dorostej. W przypadku
uczestnikow w wieku 16 i 17 lat, niezbedna jest tylko zgoda opiekuna prawnego.

Dekoracja zawodoéw odbedzie sie bezposrednio po ich zakonczeniu (klasyfikacja OPEN, miejsca 1-
3) w okolicy mety.

VI. ZAWODY DZIECI

Zawody rozpoczng sie o godz 9:00 na terenie zielonym Krakowskich Bton, w okolicy startu (na wysokosci
Skaty Papieskiej).

Przyblizone godziny startéw i dystanse:

godz. 09:00 — start biegu na 100m, dzieci do lat 6

godz. 09:15 - start biegu na 200m, dzieci w wieku 7-9 lat

g0dz.09:30 - start biegu na 300m, dzieci w wieku 10-12 lat

g0dz.09:45 - start biegu na 400m, dzieci w wieku 13-16 lat

W przypadku ztych warunkéw atmosferycznych, zawody dla dzieci zostang odwotane

Optata startowa wynosi 20PLN

https://zapisy.sts-timing.pl/945/

Istnieje mozliwos¢ dodatkowego zakupu okolicznosciowej koszulki 40 PLN (opcja w formularzu zapisow)
Organizator ustala limit uczestnikéw na 500 oséb (w sumie w czterech biegach).

Odbidr pakietow startowych i ewentualnie zaméwionych koszulek w godzinach pracy Biura Zawoddw par. il
pkt 5, w dniu 11 listopada 2023 do godz. 8:30

VII. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

Organizator ustala limit uczestnikéw: 1000 zawodnikéw (facznie w biegu 11 km 111m oraz biegu 1918m )
Zgtoszenia uczestnictwa w Krakowskim Biegu Niepodlegtosci przyjmowane s3:

na stronie internetowej do 5 listopada 2023 roku elektroniczny formularz zgtoszeniowy zamieszczony na
stronie www Krakowskiego Biegu Niepodlegtosci — https://zapisy.sts-timing.pl/945/

a) w Biurze Zawodow w dniu 11 listopada 2023 roku— pod warunkiem nie wyczerpania limitu uczestnikow.

Optata startowa wynosi:

Termin Indywidualnie

do 500 os6b z wniesiong optatg startowa 85 zt
(suma oséb w obydwu biegach)



https://zapisy.sts-timing.pl/945/
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501-700 oséb z wniesiong optata startowa 110 zt
(suma oséb w obydwu biegach)

701-1000 os6b z wniesiong optatg startowa 130 zt
(suma oséb w obydwu biegach)

10.11.2023i 11.11.2023 (gotowka lub kartg w biurze 200 zt
zawodow)

UWAGA! Podstawowy pakiet startowy nie zawiera koszulki. Istnieje mozliwosc jej
dokupienia za dodatkowgq optaty (50 zt) poprzez zaznaczenie odpowiedniego pola
w formularzu zapisow.

a) Ptatnosé¢ dokonywana moze by¢:

= bezposrednio po rejestracji - klikajgc na czerwono zaznaczony prostokat obok nazwiska na liscie
startowej z napisem: “optac¢”. Mozna to zrobic takze p6zniej, w dowolnym momencie pod warunkiem
nie przekroczenia terminu wskazujgcego wysokos¢ optaty oraz nie przekroczenia limitu
zawodnikow..

=  Optata startowa moze by¢ rowniez wniesiona na nr konta organizatora:

Konto: PKO BP o/Wieliczka 65 1020 2892 0000 5202 0765 7143
Fundacja Vena-Sport
ul. Glinik 108 A
31-990 Krakow
Tytut przelewu: ,Optata startowa KBN za ................... ” w miejsce kropek nalezy wpisac imie,
nazwisko zawodnika i date urodzenia

= Gotéwka lub kartg ptatniczg w Biurze Zawodéw w dniu 11. Listopada 2023 r.

b) Wniosek o wystawienie faktury — fakture mozna otrzymac piszgc pod adres ewa@vena-sport.pl,
tylko do 15-ego dnia nastepnego miesigca po wptacie.

c) Zapisy Grupowe: 10zt znizki otrzymuje kazdy cztonek grupy (Grupa - minimum 7 0sob) uczestniczacy
w Krakowskim Biegu Niepodlegtosci.

* Poszczegolni cztonkowie rejestrujg sie bez dokonania optaty startowej.

» Koordynator grupy zgtasza grupe piszac na adres ewa@vena-sport.pl

* Na podstawie informacji zwrotnej, Koordynator grupy dokonuje przelewu za wszystkich cztonkéw
grupy, na rachunek bankowy podany powyzej, dopisujgc nazwe grupy w tytule przelewu.

» Czlonkowie grupy nie muszg naleze¢ do jednego Klubu, Stowarzyszenia lub Grupy Biegowe;.
* Po uptywie terminu zapiséw internetowych (po 05.11.2023) nie ma mozliwosci zmiany druzyny.

d)  Optata moze by¢ scedowana na innego uczestnika, jednak nie pozniej jak do 31 pazdziernika 2023

VIIl.  KLASYFIKACJA

Prowadzona bedzie klasyfikacja I-III:
1. Generalna Kobiet i Mezczyzn
2. W kategoriach wiekowych Kobiet i Mezczyzn:
K 18-29 M 18-29
K 30-39 M 30-39
K 40-49 M 40-49
K 50-59 M 50-59
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K 60-69 M-60-69
K 70 i starsze M 70 i starsi

3. Klasyfikacja zespotowa. Liczy sie sume punktéw przyznawanych przez pomiar czasu 7 najszybszych
zawodnikoéw z danej firmy na mecie. Firma z najnizszym wynikiem, a wiec tym samym z najszybszymi
biegaczami wygrywa. (Metoda stosowana przez miedzynarodowe stowarzyszenia lekkiej atletyki /biegow ).

4. Klasyfikacja Stuzb Mundurowych (Policja, Straz Pozarna, Straz Miejska itp.)

5. "Najliczniejsza Firma” — Firma/Stowarzyszenie/Klub/Grupa Biegowa, ktdra wystawi najwiekszg ilos¢
zawodnikow, ktorzy przekroczg linie mety w regulaminowym czasie - wygrywa.

6. Dekoracja Krakowskiego Biegu Niepodlegtosci odbedzie sie okoto godz. 13:00 w okolicach mety (przy Kopcu
Marszatka J. Pitsudskiego)

NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikow, ktéry ukonczy bieg w regulaminowym czasie otrzyma pamigtkowy medal.

2. Organizator przewiduje nagrody o wartosci:

Krakowski Bieg Niepodlegtosci 11 km 111 m
KLASYFIKACJA OPEN

kobiety mezczyzni
| miejsce 600 PLN 600 PLN
Il miejsce 400 PLN 400 PLN
[l miejsce 300 PLN 300 PLN

Krakowski Bieg Niepodlegtosci 11 km 111 m
KLASYFIKACJA ZESPOLOWA (Najszybszy zespot)

| miejsce 300 PLN + Puchar
Il miejsce Puchar
[l miejsce Puchar

Krakowski Bieg Niepodlegtosci 11 km 111 m
KLASYFIKACJA NAJLICZNIEJSZA FIRMA

| miejsce 300 PLN + Puchar

Il miejsce Puchar




[l miejsce Puchar

Wszystkie nieodebrane nagrody podczas ceremonii wreczania nagrod sg dostepne do odebrania osobiscie w
siedzibie Fundacji Vena Sport - do 30.11.2023, po uprzednim skontaktowaniu sie pod adresem ewa@vena-
sport.pl. Po tym czasie wszelkie nagrody przepadajg na rzecz Organizatora.

IX.SWIADCZENIA ORGANIZATORA

1. Depozyt (busy przed linig startu) bedzie przyjmowat rzeczy osobiste zawodnikow zapakowane do
workow, oklejonych w widocznym miejscu naklejkg z numerem.

2. Worki oraz naklejki bedg dostepne bezposrednio przy Depozycie.

3. Organizator zapewni transport depozytu z miejsca startu na mete. Pierwszy transport odjedzie o 10:45.
Ten depozyt mozna bedzie odebraé¢ od razu po zakonczeniu biegu.

4. Drugi bus z depozytem wyjedzie o godzinie 10:55. Organizator nie gwarantuje odbioru tego depozytu
bezposrednio po ukonczeniu biegu, ze wzgledu na p6zng godzine odjazdu i ew. brakiem mozliwosci
dojazdu na linie mety !!

5. Wydawanie workéw z depozytu w okolicy mety (parking przy Kopcu J. Pitlsudskiego) bedzie
odbywato sie za okazaniem numeru startowego.

6. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie
worka przez inng osobe.

Uwaga: Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za pozostawienie w depozycie wartosciowych
rzeczy.Organizator nie odpowiada takze za rzeczy uczestnikéw pozostawione poza depozytem

7. Organizator przewiduje przebieralnie w okolicy biura zawodéw oraz w okolicy mety (w namiotach).

8. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy, na ktory sktadajg sie:

a) numer startowy wraz z chipem + agrafki,
b) produkty od sponsoréw
¢) materiaty informacyjne,

9. Trasa biegu bedzie oznakowana.
10. Organizator zapewnia pomoc ratownikéw medycznych podczas trwania imprezy.
11. Organizator zapewnia toalety w okolicy startu / mety.

12. Organizator zapewnia punkt od$wiezania na trasie Biegu

XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Organizator informuje, ze udostepnione mu dane osobowe uczestnikow imprezy

pn. Krakowski Bieg Niepodlegtosci przetwarzane beda zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w  szczegdlnosci z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (zwanym dalej RODO), w celu:

- przeprowadzenia imprezy pn. Krakowski Bieg Niepodlegtosci przetwarzane, tj.:

a) rejestracji uczestnika,

b) przypisania do odpowiedniej kategorii wiekowej,

c) ustalenia wysokosci optaty startowej i ewentualnego zwolnienia z obowigzku jej uiszczenia,

d) wytonienia i prezentacji uczestnikéw i zwyciezcow, w tym w szczegdlnosci poprzez ogtoszenie ich danych osobowych publicznie,
to jest w stosunku do nieoznaczonej grupy odbiorcow przez komentatora w trakcie biegu, spikera na mecie biegu oraz w prasie,
radiu, telewizji i innych mediach,

e) prezentacji list startowych w zakresie: imig, nazwisko, miejscowos¢, kraj, kategoria wiekowa, pte¢, klub, wizerunek bez
ograniczenia czasowego ha stronie internetowej Organizatora i/lub innego podmiotu wybranego przez Organizatora,

f) prezentacii list startowych w Biurze Zawodéw w zakresie: imie, nazwisko, miejscowos$¢, rok urodzenia w Biurze Zawodow,

g) weryfikacji uczestnika imprezy w Biurze Zawodow, w tym takze ewentualnego ustanowienia petnomocnika, ktéry w imieniu
uczestnika dokona odbioru przystugujgcego uczestnikowi pakietu startowego,

h) prezentacji wynikow w zakresie: imie, nazwisko, miejscowos$c, kraj, kategoria wiekowa, pteé, klub, wizerunek bez ograniczenia
czasowego na stronie internetowej Organizatora i/lub innego podmiotu wybranego przez Organizatora a takze na mecie biegu,
bezposrednio po zakohczeniu biegu,

i) wystania SMS z wynikiem dla kazdego uczestnika, z czasem netto, brutto, miedzyczasami, miejscem w klasyfikacjach, a takze
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istotnych informacji dotyczgcych organizacjii przeprowadzenia imprezy.

j) przyznania i wydania nagrod,

k) rozliczenia podatkéw, w szczegodlnosci podatku dochodowego od os6b fizycznych  naleznego w razie otrzymania nagrody,

1) informacyjnym, statystycznym i archiwalnym Organizatora,

- marketingowym i promocyjnym Organizatora,

- przesytania informacji handlowych $rodkami komunikacji elektronicznej,

- przesytania newslettera

W zwigzku z faktem, ze dopuszcza sie mozliwos¢ odbierania pakietéw startowych i nagrod przez osoby umocowane do dokonania
tej czynnosci w imieniu uczestnika imprezy (petnomocnikéw uczestnikéw), Organizatorowi imprezy zostang udostepnione dane
osobowe petnomocnikow, w zakresie: imig, nazwisko, seria i numer dowodu potwierdzajacego tozsamosé, organ
wydajacy dokument potwierdzajacy tozsamosé.

Organizator informuje, ze udostepnione mu dane osobowe pelnomocnikéw uczestnikdw imprezy pn. Krakowski Bieg
Niepodlegtosci przetwarzane bedg zgodnie z  obowigzujacymi przepisami, w szczegdlnosci z RODO w celu umozliwienia
odebrania pakietu startowego w imieniu uczestnika imprezy.

Administratorem danych osobowych oséb, o ktdérych mowa w ust. 1 i ust. 2 jest Fundacja Vena-Sport, z siedziba: ul. Glinik 108a,
31-990 Krakow; adres poczty elektronicznej: biuro@vena-sport.pl. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych:
biuro@vena-sport.pl.

Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych osob, o ktérych mowa w ust.1iust. 2  jest zgoda osoby, ktérej dane
dotyczg (art. 6 ust. 1 lit a Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony
0s0b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych (ogolne
rozporzadzenie o ochronie danych — RODO).

W zwigzku z faktem, ze podstawg przetwarzania danych osobowych jest wyrazona przez uczestnika/petnomocnika uczestnika
zgoda na przetwarzanie danych osobowych, moze ona zosta¢ wycofana w dowolnym czasie. Wycofanie zgody nie wplywa na
zgodnos$c¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody, przed jej wycofaniem. Zgoda moze zosta¢ wycofana w
nastepujacy sposob:

a) poprzez przestanie stosownego oswiadczenia o wycofaniu zgody na adres siedziby Administratora Danych Osobowych, {j.
Fundacji Vena-Sport, ul.  Glinik 108a, 31-990 Krakow) lub na adres poczty elektronicznej Administratora Danych Osobowych, tj.
biuro@vena-sport.pl,

b) poprzez ztozenie stosownego o$wiadczenia w Biurze Zawoddw.

Odbiorcami danych osobowych uczestnikéw, udostepnionych Organizatorowi bedg podmioty, ktérym Administrator powierzyt
przetwarzanie danych osobowych (firmy wspotpracujace przy organizacji imprezy, wybrane przez Organizatora) na podstawie
stosownych uméw powierzenia. Dane beda takze udostepnione komentatorom biegu, spikerom na mecie biegu, osobom
zgromadzonym na trasie i mecie biegu, osobom czytajgcym strony internetowe Administratora danych oraz podmiotow, ktérym
powierzono przetwarzanie danych osobowych, czytelnikom mediéw drukowanych, elektronicznych i innych.

Dane osobowe petnomocnikéw uczestnikow imprezy nie bedg udostepniane innym odbiorcom.

Dane osobowe uczestnikow, a takze petnomocnikéw uczestnikow nie bedg przekazywane do panstw trzecich ani organizaciji
miedzynarodowych.

Pozyskane dane osobowe uczestnikéw i pelnomocnikéw uczestnikow beda przechowywane przez Administratora danych
osobowych przez okres niezbedny do wypetnienia obowigzkéw zwigzanych z archiwizacjg dokumentéw. Okres ten wynika z
wewnetrznych procedur Administratora danych osobowych dostosowanych do powszechnie obowigzujgcych przepiséw
dotyczacych dziatalnosci archiwalnej (w szczegodlnosci ustawy z dnia 14 lipca 1993 r. o narodowym zasobie archiwalnym i
archiwach wraz z aktami wykonawczymi) albo do momentu wycofania zgody.

Osobie ktdrej dane dotyczg (uczestnikowi, pelnomocnikowi uczestnika) przystugujg nastepujgce uprawnienia, kiére moze
realizowa¢ wzgledem Administratora Danych Osobowych:

a) prawo zadania dostepu do danych osobowych (art. 15 RODO),

b) prawo zadania sprostowania danych osobowych (art. 16 RODO),

c) prawo zgdania usuniecia danych osobowych (art. 17 RODO),

d) prawo zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych (art. 18 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych),

e) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych (art. 21 RODO),

f) prawo do przenoszenia danych osobowych (art. 20 RODO);

g) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Podanie danych osobowych uczestnika imprezy jest dobrowolne, jednakze niezbedne do wziecia udziatu w imprezie pn.
Krakowski Bieg Niepodlegtosci. Nie podanie danych spowoduje brak mozliwosci wzigcia udziatu w imprezie pn. Krakowski Bieg
Niepodlegtosci

Uczestnik imprezy moze wyrazi¢ zgode na nieodptatne, nieograniczone terytorialnie i czasowo wykorzystanie wizerunku przez
Organizatora, tj. Fundacji Vena-Sport z siedzibg przy ul. Glinik 108a w Krakowie obejmujace utrwalanie, obrébke, powielanie i
wykorzystanie wykonanych zdje¢ przedstawiajgcych jego osobe do celdw informacyjnych i promocyjnych imprezy pn.: Krakowski
Bieg Niepodlegtosci, przetwarzanie w mediach elektronicznych i drukowanych. Wyrazenie zgody na wykorzystanie wizerunku
nastepuje poprzez zaznaczenie odpowiedniego okienka (tzw. checkboxu) w trakcie dokonywania zapisu przez Internet na stronie
Organizatora albo poprzez podpisanie stosownego oswiadczenia w Biurze Zawodow.
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10.

11.

12.

13.

14.

X1l. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Numery startowe nalezy umiesci¢ z przodu, na odziezy wierzchniej, tak by byty widoczne
dla sedziow przez caty czas biegu.

Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.
Organizator dopuszcza odbiér numeru i pakietu startowego przez osoby trzecie, po
przekazaniu w Biurze Zawodow pisemnego upowaznienia uczestnika. Upowaznienie
mozna wydrukowac ze strony biegu.

Do udziatu w zawodach dopuszcza sie wytgcznie zawodnikow w obuwiu sportowym.
Zawodnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc¢ (zaleca sie
przeprowadzenie odpowiednich badan lekarskich oraz ubezpieczenie sie we wikasnym
zakresie).

Organizator ponosi odpowiedzialnos¢ za organizacje i prawidtowy przebieg Biegu z
wylgczeniem okolicznosci lezgcych wytgcznie po stronie Uczestnikdw lub majgcych zrodto
w przyczynach zewnetrznych, ktdrych nie mozna byto przewidzie¢ tzw.sita wyzsza (

np. powodzie, pozary o duzych rozmiarach, wybuchy wulkanéw, trzesienia ziemi czy
epidemie), jak réwniez okolicznosci catkowicie niezaleznych od Organizatora, pomimo
dziatania Organizatora z najwyzszg starannoscia.

W przypadku odwotania imprezy, spowodowanej dziataniem sity wyzszej organizator ustali
jej inny termin i poda informacje newsletterem do uczestnikdw z wniesiong optatg startows,
na adresy mailowe podane przy rejestracji. W takim przypadku optata startowa nie podlega
zwrotowi i zostaje przeniesiona na kolejny termin zawoddéw lub inne zawody realizowane
przez organizatora.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwychwypadkow.

Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw
odurzajgcych.

Organizator ze wzgledu bezpieczenhstwa zaleca nieuzywanie sprzetu muzycznego (jak np.
odtwarzacze mp3, radioodbiorniki, telefony komérkowe, itp.) w szczegdlnosci wsposéb
uniemozliwiajgcy kontakt z innymi uczestnikami lub organizatorami (przepisy PZLA i IAAF).
Zawodnicy poruszajgcy sie poza wyznaczong trasg bedg zdyskwalifikowani.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa, wszystkich zawodnikdw obowigzuje bezwzgledne
stosowanie sie do zalecen stuzb zabezpieczajgcych trase biegu.

Organizator nie dopuszcza udziatu w biegu zawodnikéw biegngcych ze zwierzetami na
smyczy.

15.Pisemne protesty przyjmuje Sedzia Gtéwny Zawoddéw do godziny 13:30 w dniu odbywania

16.

17.

18.

sie biegu.

Protesty beda rozpatrywane w trybie natychmiastowym, a decyzja Sedziego Gtéwnego jest
ostateczna ze wzgledu na pore zawodow i ceremonii dekoraciji.

Organizatorzy zastrzegajg sobie ostateczne prawo wigzgcej interpretacji regulaminu w
sytuacjach spornych.

W wyjagtkowych wypadkach organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia
zawodnika do udziatu w zawodach, biorgc pod uwage zasady wspotzycia spotecznego i
charakter zawodow.

Dyrektor Biegu
Pawel Zyta



